MAANANTAI

Laheta
jollekin viesti ja
kerro kuinka paljon
hén sinulle
merkitsee

Puhu
tunteistasi
ihmiselle, johon
todella luotat

15  Hymyile
tapaamillesi
ihmisille ja kirkasta
heidan paivaansa

22 Ole
vilpittéman
kohtelias ihmisille,
joille tdndan puhut
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“Paras tapa piristaa itsea on piristaa
jotakuta toista" - Mark Twain

ACTION FOR HAPPINESS
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TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAIL PERJANTAI

2 Kysy 3 Tee Kutsu ) Osoita
ystavalta ystavallisteko ystavat tai keskustelussa
hanen tunteistaan helpottaen kollegat kiinnostuksesi,

jonkun elamaa virtuaalikahville

esita kysymyksia

viime aikoina

Kiita 10

jotakuta siita,
miten erityiseksi

hén saa sinut
tuntemaan itsesi

11 Rohkaise
viestilld jotakuta,
joka tarvitsee
vahvistusta

Keskity
oikeassa olemisen
asemesta olemaan

ystavallinen

Loyda
ihmisista hyvaa,
vaikka tekonsa

joskus turhauttavat

18 Annaarvo 19 Jaa
inspiroiva tai
hyodyllinen

video tai viesti

Ojenna 17
auttava katesi
henkilolle, joka

saattaa olla pulassa

Puhu

tanaan ystavallisesti

kaikille, myos
itsellesi

elamaasi kuuluvan
ihmisen hyville
ominaisuuksille

26 Anna

myodnteista
palautetta
mahdollisimman
monelle

Kerro 25

rakkaillesi heidan

vahvuuksistaan,
joita arvostat

23 Qe lempead
henkildlle, jota

Kiita
kolmea ihmista ja
kerro miksi olet
heille kiitollinen

olet taipuvainen
kritisoimaan
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LAUANTAIL

6 Otayhteyttas
ystavaan, jota
et ole tavannut
vahaan aikaan

13 Tue
paikallista yritysta
ystavallisella
palautteella

Kutsu
muita yhteen
hauskanpidon

merkeissa

27 Soita
ystavallesi ja

kuuntele hanta
aidon lasnaolevasti

SUNNUNTAI

Pyri
ystavalliseen
keskusteluun

naapurin kanssa

14  Kerro
rakkaillesi, miksi

he ovat erityisia
® sinulle ¢

Kuuntele
aktiivisesti,
tuomitsematta

Jarjesta
keskeytymatonta
aikaa rakkaillesi

“Ainoa tapa saada ystava on olla ystava"
- Ralph Waldo Emerson



