@ AKTIVNAPTAR: BARATSAGOS FEBRUAR 2021

HETEO KEDD SIERDA CSUTORTOK ~ PENTEK SIOMBAT VASARNAP

1 Kildj tzenetet 2 Kérdezz meg 3 Csindlj valami Szervezz virtudlis  [ERYNEEREILL] 6 Vvedd fel Gjra 7 Kezdeményezz
valakinek, hogy egy baratot, kedveset, amitél kavészlinetet érdekl6dést, a kapcsolatot beszélgetést a
megtudja, mennyit hogy érzi magat kénnyebb lesz kollégaknak, kérdezz vissza, egy rég nem latott szomszédaiddal!

jelentesz neki! N ENELETY valakinek az élete! baratoknak! beszélgetéskor! barattal!

Oszd meg az 9 Kodszond meg 10 Keresd a jOt 11KU|dj batoritd Fékuszélj 1I%edves izenettel 14 Mondd el
érzéseidet és mondd el mindenkiben, Uzenetet valakinek, a kedvességre R —— a szeretteidnek,
valakivel, akiben valakinek, hogyan akkor is, ha akire rafér az igazad & EY miért fontosak

PN : o helyi vallalkozast!
igazan bizol! valtoztatott meg! B csaldddst okoznak! a tdmogatas! helyett! v ¥ neked! ¢

15 Mosolyogj Ajanld fel 17 Valaszolj 18 Ertékeld a
az emberekre és valakinek mindenkinek j6 tulajdonsagokat
s . kedvesen, akihez . .
aranyozd be a a segitséged, akinek valakiben, aki
napjukat! gondja van!

190ss; meg egy Iktass be egy 21 Aktivan,
videdt, ami szérakoztatd, itélkezés nélkal
inspiralo, vagy tarsasagi hallgasd, amit
hasznos! programot! mondanak neked!

sz0lsz, beleértve

magadat is! az életed része!

27 Hivj fel egy Tolts
bardtot és zavartalan
igazan figyelj pillanatokat
LEREL! szeretteiddel!

26 Tégy kedves
megjegyzést
minél tébb
embernek!

22 Gszintén adj 23 Légy tlrelmes Oszd meg egy 25 Adjhalat 3
pozitiv visszajelzést valakivel, aki szeretteddel, embernek és
azoknak, akikkel hajlamos kritikus melyik erGsségét mondd el, miért
7

beszélsz! lenni! értékeled leginkabb! vagy az!
71N hafelviditasz valaki mast." - Mark Twain ‘

ACTION FOR HAPPINESS 4 EDN 2= w5

"Csak ugy szerzhetsz baratot, ha te is
az vagy." - Ralph Waldo Emerson

%UZ "A legjobb madja, hogy felviditsd magad,




