TTOHEAOINOK

MocTas cobi
33 MeTY XXUTu
cBigoOMoO Ta
61aro4ectmBo

8 i PO3BaXNBO.
Biauyn cmak,
TEKCTYpY Ta

apomar cTpasu

15 3yNUHUCB,
Auxai, nomiyan.
MoBToptOM
NPOTAroM AHS

22 Mporynsica

HEe3BUYHUM

MapLLPyTOM.
Lo T nomitue?

MomiTb BCe,
LLLO NpaLoe
CbOroAHi, Ta byab
BAAYHUM 33 Lie

KAJIEH/JIAP 11U IBAUJIMBUY BEPE3EHE 2021

BIBTOPOK

2 BigmiTb N’ATb
NpPeKpacHmX

peuen cBiTy, Wo
HaBKoJIO Tebe

Y po3mosi 3
KMMOCb 3pobu
rANBOKUI BANX

Ta BUAMX, A

notim BignoBigan

16 3aHypwuch 3
ro/10BOHO B LLLOCb

LiKkaBe un

KpeaTuBHe

23 Hanawrtyiica
Ha CBOI Big4yTTA.
He Hamaraiics
OULiHIOBATU UK
3MiHIOBaTH iX

30 Mogymkm
CKaHYyM1 CBOE TiNo

Ta CKOHUEHTpYyMCA

Ha BigYyTTAX

ACTION FOR HAPPINESS

CEPEQA

3  Po3snoyHu
O€eHb 3 Bia4yTTA
BOAYHOCTI 32 CBOE
KUTTA Ta TiNo

10 Biguyii
npoxosio4y BiTpy
YM TENI0 COHLA Ha
CBOEMY 06/1Muui

O3upHUCH Ta
BiZLLYKal Tpu peui,
LLLO € HE3BUYHMMMU

ab0 NpUEMHUMM

24 Linyn ceoi
PYKM Ta BCE, LWLO TH
MOMKeLl HAMMU
3po6uTH

Biguyn
pagicTb NPoCTUX
peuen

YETBEP

4 Mpucnyxaiica
40 PO3MOB 3
coboto. byab

[06piwnm

11 Bunuit
FTOPHATKO KaBW YK
Yalo 3 BiAYyTTAM

NOBHOI NPUCYTHOCTI

18ﬂKu.|,o NOMITUB,
L0 NOCMILLAELL,
npumycb cebe
CNOBINbHUTUCb

CKOHUEHTpYiCca
Ha BCbOMy
[obpomy, Lo
TU CNPUAMAELL
AK HanexHe

" YcBigomneHe cnpuMHATTA - Lie 6yTn NpUCyTHIm
KOXHOI muTi" - [J>KOoH KabaT-3iHH

TTaTHNLA

Pobu Tpu
rMMBOKNX BAOXM
Ta BUAUXU
NPOTArOM AHSA

12 ygaxHo
Cnyxai Ta cnpasgai
nouyi Te, LWO
TObI KaXKyTb

19 KynbTnBym
novyTTa AobpoTn

Ta ntobos.i

0,0 iHWunX

26  Axwo
NOMITUB, LLO
BTOMMBCA, 3Haau
yac Ha nepepsy

CYBOTA

6 3ragai
61M3bKMX Nt0ael Ta
NoAYMKW HaAiLwun
im cBoto N060oB

3ynNUHUCb
npocro, wob
NorfAHYTM Ha
Heb6o UM Xxmapu

BigcBATRY#M
MixHapoaHui
AeHb wactsa!
dayofhappiness.net

27Bnau.|Tyf/'| OeHb
6e3 ragyerTis Ta

HacoNoAKyMca
cBoboaoto

HEOINS

7 [eHb 6e3

YKOAHMX naaHis! |
AK To6i BiguyTTA?!

14 3Hanau
cnoci6 oTpumyBsaTu
33[0BOJIEHHSA
BiJ, pyTUHM

Mpocnyxai
MY3UYHY
KOMMNO3ML,iO.
CKOHLEeHTpyWcA
TIIbKKN Ha LbOMY

28  Uinyn
Mpupoay
HaBKoJ0 cebe,
ne 6 M He byB

www.actionforhappiness.org

LWacausiwe - Jo6piwe - Pazom



