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Bordadu hollan
og 6unninn mat

nég af vatni

i apri

12
Settu pér

markmid i

2fingum eda
skradu pig i
hreyfiatak

-
>

Slepptu
skjanotkun i
kvéld og notadu
timann til ad
hlada batteriin

Préfadu nyjar

2fingar eda
danstima a
netinu

i dag og drekktu

DRIDJUDAGUR ~ MIDVIKUDAGUR

Skannadu likamann
i huganum og
taktu eftir
hvernig pér lidur

Breyttu
hversdagslegri
i0ju i skemmti-

legan leik i dag

14
Hreyfdu pig Settu svefninn
eins mikid og i forgang og
haegt er pott fardu snemma

bu komist ekki ut i ramio

20

I’Eyddt.! |:n|nn.|’ Bordadu heilan

tima sitjandi i
regnboga af

marglitu graen-

meti i dag

dag. Stattu upp
og hreyfou
big oftar

28

Finndu sniduga
2fingu @ medan

Taktu pér auka
pasu og fardu i
15 minudtna
gongutur

bu bidur eftir ad
sudan komi upp

RINTRGEGEN AN  Hamingjusamari - Hlylegri - Saman

FIMMTUDAGUR//®7 JOSTUDAGUR

Taktu akvordun Hlustadu a

L likamann og
um ad vera virkari .
. . bakkadu fyrir
i april, byrjadu
, hvers hann er
strax i dag

megnugur

Njottu
dagsbirtunnar

Faou orkuskot
med pvi ad hlzeja
eda koma 60rum

til ad hlzeja

snemma dags
en deyfdu ljos
a kvoldin

16

Vertu virk/ur
med pvi ad syngja

Slakadu a likama
og huga med hjalp
joga, tai chi eda
hugleidslu

i dag (pott pu efist
um haefnina!)

22
Taktu reglulega Njottu bes's
hlé til ad teveia ad dansa vid
vel uppahalds

og anda djupt
ao pér

tonlistina pina.
Taktu vel a pvi

30
Meeltu pér Vertu adgerdar-
mat vid vin sinni ef pu
i gongutur brennur fyrir
og spjall malefni

LAUGARDAGUR

Vertu eins mikid
uti vio eins og
pbu mogulega

getur i dag

10 Breyttu
heimilisstorfum
og 60rum

verkefnum i
skemmtilega
2fingu

Fardu i
skodunarferd i
nagrenninu og

taktu eftir
einhverju nyju

24

Fardu ut og
sinntu erindi
fyrir astvin eda
nagranna

Taktu skjalausan
dag og hreyfou
pig i stadinn

Vertu virk/ur
utandyra.

Hreinsadu illgresi

eda sadu fraejum

18

Gefdu pér tima
til ad hlaupa,
synda, dansa,

hjdla eda teygja

Vertu virk/ur
uti i natturunni.
Gefdu fuglunum og
fylgstu med dyralifi




